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In deze editie van Het Vrije Woord vestigen we graag de aandacht op vrouwelijke sprekers in Etalage, dat het 
sprekers- en activiteitenaanbod van het Humanistisch Verbond bundelt.  Filosofie, oorlog, kunst 
(en pornografie), atheïsme, Trump en het vrouwenlijf, het zit allemaal in ons aanbod!
Zoals:

ANNE PROVOOST:  ‘De koloniekinderen van de Westhoek’. Een lezing over vluchtelingenopvang honderd jaar 
geleden.

SOFIE PEETERS:  ‘Het vrouwenlijf en wat we er niet over weten’. Eeuwenlang werd medisch onderzoek gebaseerd 
op het mannelijk lichaam, waardoor kennis over het vrouwenlijf achterstand opliep.

MONIKA TRIEST:  ‘Het andere Amerika, in de schaduw van Trump’. Het andere Amerika vertelt niet het verhaal 
van Trump en de Tea Party, maar wel een verhaal van hoop.

ELS MESSELIS:  ‘Aanraking in tijden van huidhonger’. Op huidhonger staat geen leeftijd of jaartal. Van de eerste 
zucht tot de laatste adem: iedereen heeft tot op zekere hoogte nood aan menselijk contact, verbondenheid en aanra-
king.

GRIET VANDERMASSEN:  ‘Dames voor Darwin. Over feminisme en evolutietheorie’. Een biologisch geïnfor-
meerd feminisme zou niet alleen wetenschappelijk veel sterker staan, het zou ook veel meer mensen aanspreken.

PETRA VAN BRABANDT:  ‘Kunst of pornografie?’ In deze filosofische verkenning nemen filosofen Petra Van Bra-
bandt en Hans Maes zowel kunst als pornografie onder de loep en ontdekken dat de dingen soms helemaal niet zijn 
wat ze lijken.

LAURENCE SCHRAM:  ‘Geschiedschrijving en herdenking Kazerne Dossin’. Deze lezing gaat over de evolutie van 
de historiografie, maar ook over de herdenking van de Holocaust en de rol van overlevenden.

ROSA VZW:  RoSa vzw geeft interactieve vormingen over gender en feminisme. Die worden telkens op maat ge-
maakt en kunnen dus worden aangepast naargelang de concrete vraag en de doelgroep. 

Heb je zelf een voorstel om een auteur of workshop op te nemen in Etalage? Aarzel vooral niet om dit te melden aan 
Laura Michiels via laura.michiels@humanistischverbond.be.

NIEUW 
in Etalage

EINDE VAN EEN 
INSPIREREND TRAJECT
VZW Patient 
Empowerment rondt 
haar missie af

Illustratie: arnulf.be

Na meer dan vijf jaar informeren en sensibiliseren heeft de vzw 
Patient Empowerment beslist haar missie af te ronden omdat ze 
een kantelpunt heeft bereikt. De belangrijkste doelgroepen zijn 
inhoudelijk mee. Het is nu aan hen om de patient-empowerment-
principes in de praktijk om te zetten.

Een mens die ziek wordt en zorg krijgt, moet 
gesterkt worden, als hij of zij dat wil, om mee 
aan het stuur te zitten van het eigen zorgpro-
ces. Dat vraagt om een gelijkwaardige relatie 

zorgvrager-zorgverstrekker met wederzijds respect. Dat 
is de basisfilosofie van patient empowerment. Die hebben 
we als vzw Patient Empowerment intensief gedeeld en 
gepromoot in boeken, blogs, redactionele artikels en cam-
pagnes, op congressen, seminaries, spreekbeurten … Het 
concept werd in onze gezondheidszorg op de kaart gezet 
bij zorgvragers, zorgverstrekkers en zorgorganisaties. We 
benadrukten dat de patiënt eigenaar moet kunnen zijn 
van zijn zorgproces en co-eigenaar is van het zorgsysteem. 
Dat vraagt om een gedragsverandering van alle betrokke-
nen.
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DE SLEUTELROL VAN LEIDINGGEVENDEN
De communicatietheorie leert het ons. Eenvoudig 

gesteld gaan drie fases een gedragsverandering vooraf: 
informatieverstrekking, attitudeverandering en de inten-
tie om te veranderen. De eerste twee nam de vzw Patient 
Empowerment volop ter harte en het initieerde ook de 
derde fase. 

De intentie om te veranderen is pas duurzaam als 
ook de werkomstandigheden van de zorgverstrekkers het 
stimuleren. Een verpleegkundige die door een actie van de 
vzw werd aangezet, maar daartoe door de zorgorganisatie 
zoals het ziekenhuis wordt ontmoedigd, blijft steken in 
het bewustzijn aan de nood, maar komt niet aan uitvoeren 
toe of houdt het niet vol. Daar spelen de leidinggevenden 
op elk niveau binnen de zorgorganisatie een sleutelrol in. 
Niet zomaar benadrukken we in het basisboek Commu-
nicatie Troef, De bouwstenen van strategische communicatie 
in & door zorgorganisaties dat medewerkers zich, onder 
meer uit zelfbehoud, gedragen naar het voorbeeld van 
hun beslissingnemers. Op beleidsniveau wordt patient 
empowerment pas gerealiseerd als het concept binnen het 
management en de raad van bestuur een of meer voor-
vechters heeft. Daar heeft onze vzw geen invloed op en 
het is daarom nu aan de zorgorganisaties zelf om te laten 
zien waarvoor ze staan. Op die vijf jaar actie heb ik er al 
talrijke leren kennen die het belang van het concept ten 
volle onderschrijven en ernaar handelen, dus we zijn op 
de goede weg.

Totale patient empowerment wordt echter pas gere-
aliseerd als het op drie niveaus wordt waargemaakt: in 
de interpersoonlijke relaties, door de zorgorganisaties en 
door het zorgsysteem. 

Illustratie: arnulf.be

HET ZORGSYSTEEM IS EEN TANKER
Dat zorgsysteem is een logge tanker waarvan de 

koers moeilijk bij te sturen is en die vandaag negatie-
ve bijwerkingen heeft als het over de motivatie van de 
zorgverstrekkers gaat: overregulering en bovenmatige 

controledrang zijn er twee van. In deze fase van besparin-
gen dreigen die zelfs nog aan te wakkeren. Het mogelijke 
gevolg laat zich raden: nog meer demotivatie en moede-
loosheid op het terrein. 

Dit is dramatisch. Alle technologische innovatie ten 
spijt is de zorg een sector waar mensen de essentie zijn 
en blijven. Dat een zorgverstrekker een technisch expert 
is die kwalitatieve zorg biedt, mogen patiënten evident 
vinden. Je verwacht ook dat je dakwerker je dak kan 
dichten, daar betaal je hem immers voor. Maar het is de 
manier waarop zorgverstrekker en zorgorganisaties met 
de patiënt communiceren en omgaan die het verschil kan 
maken tussen het gevoel alles te moeten ondergaan, of als 
patiënt een gevoel van zelfcontrole en autonomie te be-
houden. Dat is geen detail. Wie ziek wordt en naar de zorg 
stapt om te genezen of in elk geval om de best mogelijke 
zorg te krijgen, wordt afhankelijk. Dat plaatst de patiënt 
in een bijzonder kwetsbare positie. Het zijn mensen die 
die zorg humaan maken. Dat maakte ik ook heel duidelijk 
in mijn boek Marijke begrijpt het niet. Hoe humaan is onze 
zorg?, uitgegeven in de publicatiereeks van de Humanis-
tisch-Verbond-denktank Kwintessens.

WEERSTAND?
Was er dan geen weerstand? De lancering van het 

Patient Empowerment-charter was een goede graad-
meter voor (soms) onderhuidse weerstand. Daarin 
werd, vertrekkend van de wet op de patiëntenrechten, 
een attitude bepleit van samenwerking, verbinding en 
wederzijds respect. Talrijke zorgorganisaties en personen 
onderschreven het. Enkele grote zorgorganisaties echter 
weigerden of zegden mee op te zullen roepen om het te 
ondertekenen, maar deden vervolgens niets. De Vlaamse 
minister van Welzijn en de federale minister van Volksge-
zondheid negeerden onze vraag om het te onderschrijven, 
de medische raad van een Vlaams universitair ziekenhuis 
wees het af. Sommigen willen ook vandaag nog als enige 
het stuur vasthouden.

Er is in de zorg een overvloed aan intrinsieke moti-
vatie om het goede te doen. En daar doe ik oprecht mijn 
hoedje voor af. Uit mijn doctoraatsonderzoek blijkt dat 
bijna 92% van de patiënten en mensen die zich als gezond 
beschouwen die deelnamen aan mijn digitale enquête 
(met 3053 deelnemers) vinden dat hun huisarts meer weet 
over medische zaken dan zijzelf. Patiënten zijn dus door-
gaans geen betweters, wél willen ze betrokken worden, ze 
wensen deel te nemen aan het beslissingsproces, dat echt 
naar hen geluisterd wordt. Gelijk hebben ze en op dat vlak 
is wel degelijk nog een en ander voor verbetering vatbaar.

Het Patient Empowerment-charter tekenen kan nog altijd op pa-
tientempowerment.be. 
 Illustratie: arnulf.be

PATIENT EMPOWERMENT IS ER NU … EN 
HET BLIJFT ER!
De vzw Patient Empowerment heeft, op basis van 

mijn doctoraatsonderzoek over macht in de relatie pati-
ënt-huisarts, het concept ‘patient empowerment’ verdiept 
en vervolgens gepromoot. Om onze actieradius verder uit 
te breiden waren mensen en financiële middelen nodig 
waarover de vzw niet beschikt en er is ook geen vooruit-
zicht op voldoende mensen en middelen. Ook daarom 
ronden we in het voorjaar van 2026 onze missie af. Dat 
wil niet zeggen dat alles rond patient empowerment 
ineens verdwijnt. Zo blijft de site patientempowerment.be 
online, de PE-Monitor voor ziekenhuizen blijft bestaan en 
onze partner Anker consult blijft opleidingen rond patient 
empowerment geven. 

Zelf ben en blijf ik de bezieler van het concept ‘patient 
empowerment’ en empowerment in het algemeen. Dat 
blijkt onder meer uit mijn cabareteske theatervoorstelling 
De Rimpelrevolutie. Daarin ben ik de grote leider die zijn 
kameraden toespreekt op de vooravond van een revolu-
tie waarbij de senioren de macht in de samenleving gaan 
overnemen (zie kaderstukje). Hoogst actueel, dus.

De vzw Patient Empowerment was een bijzonder 
inspirerend en leerzaam traject.

Illustratie: arnulf.be 

BOEK EDGARDS CABARETESKE  
THEATERVOORSTELLING  
DE RIMPELREVOLUTIE
Vanaf juli 2026 brengt auteur, acteur en regisseur 
Edgard Eeckman zijn cabareteske theatermonoloog 
De Rimpelrevolutie. Moord en opstand in het woonzorg-
centrum. Tijdens de voorstelling is hij de grote leider 
van een omwenteling waarbij de senioren de macht 
grijpen in onze samenleving. Hij spreekt op de voor-
avond van het grote gebeuren ongezouten zijn jonge 
en oudere volgelingen toe. Op een ludieke manier 
neemt Eeckman op de korrel met welke (voor)
oordelen de samenleving kijkt naar oud worden en 
oud zijn.  
De voorstelling De Rimpelrevolutie kan geboekt wor-
den via artiestenbureau KOORTZZ  
(www.koortzz.be). Info ook op www.edgard.be.

Edgard Eeckman 
Edgard Eeckman is voorzitter van de vzw Patient Empower-
ment. Voorheen was hij zestien jaar communicatiemanager van 
het UZ Brussel. Hij studeerde communicatiewetenschappen 
aan de Vrije Universiteit Brussel en is doctor in de media- en 
communicatiestudies. Hij is gastprofessor over patient empo-
werment aan verschillende onderwijsinstellingen en publiceer-
de meerdere boeken over communicatie, communicatie in 
de zorg en patient empowerment. Edgard neemt deel aan de 
humanistische denktank Kwintessens.  
Info op www.patientempowerment.be.  
Edgard is ook creatief actief: www.edgard.be

VRIENDEN VAN HV

http://www.patientempowerment.be
http://www.edgard.be

	_Hlk208410739
	_Hlk213170426
	_Hlk213170034
	_Hlk215046552
	_Hlk214384623



