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PATIENT EMPOWERMENT: 
BAAS BLIJVEN OVER 
JEZELF
De essentie van patient empowerment is dat je 
als persoon met parkinson mee aan het stuur 
zit van je eigen zorgproces. 

Wat is patient empowerment?
Patient empowerment heeft tot doel het gevoel 
van verlies aan zelfcontrole en autonomie dat 
je ervaart door patiënt te worden, te beperken. 
De afhankelijkheid van zorgverleners en 
zorgorganisaties zal blijven bestaan, maar door 
adequate communicatie kan je het gevoel van 
zelfcontrole zoveel mogelijk behouden en kan 
het zelfs worden gesterkt. Hiervoor is een relatie 
met je zorgverstrekkers nodig die gebaseerd 
is op vertrouwen, wederzijds respect en 
gelijkwaardigheid.

Mee aan het stuur zitten
Om mee aan het stuur te zitten, informeer je je 
over wat je overkomt, wat de voor- en nadelen 
zijn van een behandeling en beslis je mee met 
kennis van zaken. Je zorgverstrekkers zijn 
daarbij je sparringpartners. Ze sterken je ook 
in je gevoel van zelfredzaamheid. Naasten 
en mantelzorgers kunnen daarbij ook een 
belangrijke positieve rol spelen.

Participatieve competentie
Niet iedereen heeft dezelfde capaciteiten om 
mee aan het stuur te zitten. Daarenboven 
kan het gevoel van autonomieverlies leiden 
tot frustratie, woede en passiviteit. Het is de 
taak van zorgverstrekkers om dit gevoel te 
voorkomen door informatie en communicatie op 
maat van elke individuele zorgvrager, en door de 
manier waarop ze met je omgaan.

Zeven tips voor meer patient empowerment
1.	Bereid je consultaties goed voor. 
2.	Stel alle vragen die je hebt.
3.	Neem iemand mee naar de consultatie.
4.	Wees eerlijk tegen je zorgverleners. 
5.	Heb respect voor je zorgverleners.
6.	Check zelf geregeld met je zorgverstrekkers of 

je behandeling nog oké is.
7.	Zoek contact met lotgenoten. 

Patient empowerment betekent niet dat je 
alles alleen moet doen. Het betekent wel dat je, 
ondanks parkinson, zoveel mogelijk de controle 
houdt over je eigen leven en behandeling. Je 
bent immers de expert van je eigen lichaam en 
baas van je leven.

door Edgard Eeckman, voorzitter vzw Patient 
Empowerment. Hij is doctor in de media- en 
communicatiestudies. Hij is gastprofessor 
over Patient Empowerment aan verschillende 
onderwijsinstellingen en publiceerde meerdere 
boeken over communicatie, communicatie in 
de zorg en patient empowerment. Meer info op 
www.patientempowerment.be.
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